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Vazeni rodi¢e a milé déti,

VASE KURZY PLAVANI budou probihat v bazénu Prazacka (Sportovni areal Prazacka, Za Zizkovskou
vozovnou 19/2716, Praha 3, 13000).

Na prvni lekci doporucujeme dostavit se minimalné s 20 minutovym predstihem, at mate dostatek ¢asu
na prevleceni a sezndmeni se s prostory bazénu. Pfi prvni ndvstéveé se prosim dostavte na recepci
bazénu, kde dostanete veskeré potfebné informace, jak se dostat k bazénu a vyzvednete kli¢ek. Prostor
pro uschovani kocarkd se nachazi pfimo za recepci .

Ke kojeneckému bazénu se dostanete zvlastnim vchodem, ktery se nachdazi vlevo od recepce, je zde
nékolik schod(i nahoru. Pfed vstupem do Saten jsou skFiriky na kli¢ek, kde si mQzete zanecha t obuv.
Rovnéz je k dispozici ohradka pro odlozeni déti pfi svlékani /oblékani. Poté vstupujete do prostor satny
s pfebalovacimi podlozkami . Skiiriky funguji na desetikorunovou zalohu. Satny pro maminky a tatinky
jsou oddéleny, maminky maji k dispozici sprchy pfimo u Saten. Tatinkové se pred vstupem do bazénu
sprchuji ve sprse vedle bazénu.

Po lekci mlzZete vyuZit saunu, kterd se nachazi u bazénu. Je ohfata na 60°c a je to pfijemné ohfati a
soucasné vhodny zpUsob otuzovani. Aklimatizacni mistnost m(Zete vyuzit pro relaxaci a na krmeni déti
po lekci. Je zde k dispozici mensi détsky koutek a mistnost pro krmeni, mikrovinna trouba a varna
konvice. V téchto prostorach je zakdzdno pouzivat sklenéné nadoby. Doporuc¢ena minimalni doba pro
aklimatizaci pfed odchodem dom( je 20 minut.

S sebou: plavky, rucnik a hygienické potreby (mydlo, krém, atd.), popfipadé boty k bazénu (neni
podminkou), pro dité: jednorazovou plavaci plenu (pokud zapomenete, mozno dokoupit u nas za 25
Ké/kus) nebo neoprenové specialni plavecky (neplati pro déti starsi, které jiz zvladaji hygienu samy),
rucnik, détské mydlo, vatové tamponky na vysuseni ousek po plavani, osusku a véci, které prosteé vite, ze
miminko potrebuje (olejicek, mlicko po koupani, piti, atd.)

Online ndhradovy systém Auksys slouzi k omlouvani a nahrazovani Vasich lekci. Omluva musi byt
zadana do systému do 8.hod dne kondni Vasi lekce. Nahradni lekce je tfeba vychodit béhem béziciho
kurzu. Lekce se neprevadéji do dalSiho kurzu. Na nahradni lekci musite byt pfihlaseni. Nahrazovat
mUZete na vSech nasich bazénech — PraZzacka, Castle nebo Juli$, vidy podle vékové skupiny. Prihlasenim
rovnéz souhlasite s provoznim a organiza¢nim radem a se zpracovanimVasich osobnich udaju. VSechny
tyto dokumenty naleznete k prostudovani na web strankach

Té3ime se na Vas, tym Baby Klub Raftaéek mail: info@raftacek.cz, tel.: +420 724 042538
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